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Prijesnac  
maïsbrood met kaas 

 

 

300 gr. fijn maïsmeel 

1 dl. olie 

3 dl. melk 

300 gr. geraspte kaas 

1 snufje zout 

3 eieren 

1 zakje droge gist 

 

Het recept is kinderlijk eenvoudig. Neem een grote kom, doe er alle ingrediënten in en meng 

het eens flink door elkaar. Giet het spul in een lichtjes ingevette bakvorm of ovenschaal en 

schuif het in een op 200ºC. voorverwarmde oven. 

 

Om en nabij de twintig minuten later zou je prijesnac mooi goudbruin moeten zijn. Is het nog 

niet zo ver, dan wacht je nog een paar minuten. Snij het baksel in stukken en eet het warm, 

met een smakelijke kwak zure room of een lepel stevige yoghurt.  

 

 

 


