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Rántott ponty 
Gebakken karper 
 

1 moot karper p.p. 

bloem 

zout en peper 

ei 

paneermeel 

olie voor het bakken 

 

Kruid de karperfilets royaal met zout en peper. Voor een iets gekruider resultaat kun je evt. de 

bloem (2 eetlepels is voldoende voor 4 filets) mengen met een theelepel paprikapoeder. Haal 

de karperfilets achtereenvolgens door de bloem, dan door het losgeklopte ei en ten slotte door 

het paneermeel. 

 

Laat de gepaneerde moten karper in het hete frituurvet glijden en bak ze goudbruin. 

 

Dien de gebakken karper op met een partje citroen, net als een schnitzel. Een frisse salade is 

er lekker bij, en peterselie-aardappelen, puree of frietjes. Voor de liefhebbers van sausjes 

neem je misschien het best een knoflooksaus. 


