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Gebackene Holunderblüten 
Gefrituurde vlierbloesem 
 

60 gr. boter 

2 eieren 

16 vlierbloesemschermen 

200 gr. bloem 

2 dl. koolzuurhoudend mineraalwater 

1 snufje zout 

1 zakje vanillesuiker 

1 el. suiker 

botervet (butterschmalz) of olie 

poedersuiker 

 

Doe de bloem in een kom, strooi er een snufje zout over en roer het glad met het 

mineraalwater. Blijft het te dik, dan mag er nog een scheutje water bij. 

 

Laat de boter in een pannetje of in de magnetron vloeibaar worden. Scheid de eieren. Roer de 

eierdooiers afwisselend met de gesmolten boter door het beslag. 

 

Klop de eiwitten stijf, en meng er daarbij de suiker en de vanillesuiker door. Meng de eiwitten 

met de garde door het beslag. 

 

Laat een ruime hoeveelheid botervet in een pan heet worden. Neem de vlierbloesems bij de 

steel vast, haal ze door het beslag en laat ze in het hete vet glijden. Bak ze mooi goudbruin en 

laat ze op keukenpapier wat uitdruipen. 

 

Bestrooi de gefrituurde vlierbloesem met poedersuiker. 


