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Pasta de jumari 
Spread van kaantjes 
 

250 gr. kaantjes 

1 hardgekookt ei 

1 kleine ui 

½ tl. zwarte peper 

½ tl. scherp paprikapoeder 

(evt.) zout 

 

Eenvoudiger dan dit kan een recept niet worden: doe alle ingrediënten in de keukenmachine 

en maal het tot een fijne brij. Klaar. In een afgesloten pot in de koelkast kun je het spul nog 

een hele tijd bewaren. 

 

Je smeert het op een stukje brood, garneert het met flinterdun gesneden ringetjes rode ui en 

een snufje paprikapoeder. Ook lekker met wat augurkjes en/of ander tafelzuur. 


