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Čorba od kukuruznog brašna  
Soep van maïsmeel 
 

 

200 gr. maïsmeel 

500 gr. aardappelen 

1 el. vegeta 

peper 

peterselie 

1½ l. water 

5 el. olijfolie 

2½ dl. slagroom 

 

Kook de aardappelen gaar in gezouten water. Pel ze en werk ze door een aardappelpers. 

 

Doe het maïsmeel in een soeppan zonder vet en laat het 2 - 3 minuten roosteren. Daarna 

meteen met het water blussen. Dan pas gaat de olijfolie erbij (en niet andersom, anders vliegt 

je keuken in de hens). De aardappelen mogen er natuurlijk ook bij. Breng het aan de kook en 

kruid het met de vegeta en peper. Laat het 5 minuten doorkoken. 

 

Roer er tot slot de room doorheen. Schep de soep op borden en bestrooi het met gehakte 

peterselie.  

 

 

 


